hétfé

Vanilias tejital
Kifli
Bécsi felvagottas
Félbarna kenyér

Margarinnal
. 00474) Kollégium
Reggeli ( ) -~
11-14 Nagykoros
5x-i Energia: 447.20 Kcal / 1,869.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.85¢g 1281¢g 532¢g
Szénhidrat Cukor So
65.27 g 11.00 9 1.82¢g
1,7
Cseresznyés tea
Borsos tokany
Szarvacska tésztaval
00474) Kollégium
Vacsora ( ) &

11-14 Nagykoroés

5x-i Energia: 642.33 Kcal / 2,684.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26479 24749 7149

Szénhidrat Cukor Sé

77614
1,3,9

19.99 g 252g

Heti étlap 2025.02.17.
kedd

Citromos tea
Eatrend Tepertékrémes
Korpas kenyér
Lilahagymaval
Vanilias taska

Energia: 713.32 Kcal / 2,981.68 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.32 g 3953¢g 15.23 g
Szénhidrat Cukor Sé
70.15g 19.98 g 2539
1,3,7,10,(6),(12)

Epres tea
Sonkas kenyérlangos

Energia: 513.22 Kcal / 2,145.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.22¢g 1353 g 2279
Szénhidrat Cukor So
79.059g 20559 1669
1,7

Az étlapvaltoztatis jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

- 2025.02.21.

szerda

Tej
Gabonagolyoval
Magyaros vajkrémes
Korpas kenyér
Kigyouborkaval

Energia: 492.15 Kcal / 2,057.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14929 15.649 7.73¢g
Szénhidrat Cukor S6
72.36 g 3.85¢9 1.89¢g
1,7,(3),(5)

Cseresznyés tea
Rantott csirkecomb
Burgonyapurével

Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.99¢g 21429 5.98¢g
Szénhidrat Cukor S6
8341¢g 19.99¢g 3.19¢g
13,7

1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt
2-rak 4-hal 6-szdja 8-diéfélék 10-mustai 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Erdei gyimolcsos tea
Sult paprikakrémes
Korpas kenyér
Olasz felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 535.53 Kcal / 2,238.52 Kj

péntek

Meggyes tea
Magvas sajtkrémes
Korpas zsemle
Diakcsemegés
Rozskenyér
Margarinnal

Energia: 548.74 Kcal / 2,293.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.69 g 2241g 9509 15.08 g 18.85g 13.52g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
69.20 g 12.00 g 2679 79.13g 19.99 g 2.089
1,7 1,7
Almas-fahéjas tea
Paradicsomos spagetti
Reszelt sajttal
Energia: 699.51 Kcal / 2,923.95 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.11¢9 18.64 g 4819 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
111.14 ¢ 47.02¢g 1579 g g g
1,3,7,9 1,7

15-mesterséges édesitoszer
16-édesgyokér
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